WYTYCZNE
dotyczace rozgrywek 1V ligi i nizszych klas rozgrywkowych

sezonu 2020/2021 w okresie trwania stanu epidemii SARS- CoV-2.

Wytyczne zostaty opracowane na podstawie obowigzujgcych przepiséw prawa powszechnego
tj. Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 29 maja 2020 roku oraz dnia 19 czerwca 2020
roku(wraz z pézniejszymi zmianami)w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i
zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii. (Dz.U z 2020 r. poz. 964 oraz poz. 1031 ;
Dz.U z 2020 r. poz. 1066).

Podmiot uprawniony do udostepnienia obiektu, organizator wydarzenia sportowego lub zaje¢

sportowych:

1) weryfikuje liczbe o0s6b uczestniczgcych w zajeciach sportowych, wspoétzawodnictwie
sportowym, korzystajgcych z obiektu sportowego lub sprzetu sportowego (zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami),

2) dezynfekuje szatnie i wezly sanitarne,

3) zapewnia osobom uczestniczagcym w zajeciach sportowych, wydarzeniu sportowym lub
korzystajgcym z obiektu sportowego lub sprzetu sportowego srodki do dezynfekcji rak i
sprzetu sportowego,

4) dezynfekuje urzagdzenia i sprzet sportowy po kazdym uzyciu i kazdej grupie korzystajgcych,

5) zapewnia 15-minutowe odstepy miedzy wchodzacymi i wychodzgcymi uczestnikami zajec
sportowych, wydarzen sportowych lub korzystajgcych z obiektu sportowego lub sprzetu
sportowego lub w inny sposéb ogranicza kontakt pomiedzy tymi osobami ,

6) osoby uczestniczgce w zajeciach sportowych lub wydarzeniu sportowym oraz korzystajgce z
obiektu sportowego lub sprzetu sportowego sg obowigzane do dezynfekcji rgk wchodzac i
opuszczajgc obiekt, wydarzenie sportowe lub zajecia sportowe.

llo§¢ publicznosci na obiektach sportowych na otwartym powietrzu (otwartych lub pototwartych,
Z miejscami siedzgcymi dla widzéw lub bez) okreslajg na biezgco przepisy wydawane przez
Rade Ministrow.

Na terenie obiektow (typu otwartego lub pétotwartego) widz jest obowigzany:

1) realizowac obowigzek zakrywania ust i nosa, do czasu zajecia przez niego miejsca oraz
podczas poruszania sie na terenie tych obiektéw;

2) zachowac¢ 1,5 m odlegtosci od innego widza — w przypadku obiektéw bez oznaczonych
miejsc.

Obowigzek zakrywania ust i nosa nie dotyczy sedziego, trenera, a takze osoby, ktora
uczestniczy w wydarzeniu sportowym. Zaleca sie aby zawodnicy rezerwowi i inne osoby
przebywajgce na fawce dla zawodnikdw rezerwowych wytgczajgc trenera miaty zakryty nos i
usta.

Obowiazek udostepniania co czwartego miejsca, nie dotyczy:

1) widza, ktéry uczestniczy w wydarzeniach z dzieckiem ponizej 13. roku zycia;



2) widza, ktéry uczestniczy w wydarzeniach z osobg z orzeczeniem
0 niepetnosprawno$ci, o0sobg z orzeczeniem 0 stopniu
niepetnosprawnosci, osobg
z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub osobag, ktora ze
wzgledu na stan zdrowia nie moze poruszac sie samodzielnie;

3) 0sob wspdlnie zamieszkujgcych lub gospodarujgcych.

Sprzedaz biletow

Sprzedaz biletow dla publicznosci, ktora uczestniczy w wydarzeniach powinna by¢ prowadzona
wylgcznie drogg elektroniczng. W przypadku braku mozliwosci sprzedazy biletéw w sposob
elektroniczny (nizsze klasy rozgrywkowe) istnieje mozliwos¢ zakupu biletu z zachowaniem
wymogow sanitarnych (zakrywanie ust i nosa, zachowanie odlegtosci 2 m od kolejnego
kupujgcego)

W przypadku braku mozliwosci spetnienia wymienionych wymogéw gospodarz zawodéw
moze podjac¢ decyzje o rozgrywaniu meczu bez udziatlu publicznosci.

W razie podejrzenia infekcji na podstawie objawow klinicznych, stanu zdrowia
kogokolwiek z uczestnikéw, niezbedna jest niezwloczna izolacja oraz zgtoszenie do
odpowiedniego organu: szpitala lub powiatowej stacji sanepidu i postepowanie zgodnie
z zaleceniami tego organu (w tym pelnego wywiadu epidemiologicznego i zasad izolacji) .

Gléwne objawy Covid-19: temperatura powyzej 38 stopni, kaszel, dusznosci, katar, bdl glowy,
biegunka, wymioty, zaburzenia snu, wechu, smaku, wysypka, pobyt w obszarze wysokiego
ryzyka, kontakt z osobg chorujgcag na Covid)




Zalecenia do organizacji meczu pitki noznej oraz sanitarnych
srodkoéw ostroznosci na obiektach sportowych

Organizacja meczu pitki noznej:

1. Celem niniejszych wytycznych i zalecen jest zapewnienie maksymalnie bezpiecznej
organizacji meczow, przy zachowaniu minimum liczby oséb niezbednych do organizacii
meczu oraz zachowania pomiedzy nimi maksymalnie mozliwych odlegtosci, wraz z
dalszym utrzymaniem bezwarunkowych restrykcji w dziataniach prewencyjnych majgcych
na celu ochrone zdrowia zawodnikéw, klubowych sztabdw szkoleniowo-trenerskich.
Wytyczne i zalecenie okreslajg zasady organizacji meczéw w ramach rozgrywek
organizowanych przez Podkarpacki ZPN.

2. Ustala sie, iz w trakcie zawodow na stadionie/terenie zawoddw moga przebywac jedynie:

a) Osoby niezbedne dla prawidtowej organizacji zawoddéw, w tym zawodnicy, sztaby
trenerskie, sedziowie, obserwatorzy oraz delegaci meczow;

b) Niezbedni przedstawiciele klubow pitkarskich (klub gospodarzy-zgodnie z
zasadami organizacji zawodow, klub gosci — do 5 osob);

c) Przedstawiciele mediow w maksymalnej ilosci 10 oséb, w tym fotografowie
(dziennikarze i fotografowie podczas meczu mogg przebywac jedynie w
wyznaczonym miejscu na trybunie gtbwnej z zachowaniem rezimu sanitarnego —
zachowanie bezpiecznego dystansu 1,5m)

d) Stuzby medyczne, policja, straz pozarna,

e) Osoby petnigce funkcje czitonkow stuzby informacyjnej i porzgdkowej (stewardzi)
w ilosci nie wigkszej niz 15 osdéb;

f) Przedstawiciele podmiotéw organizujgcych rozgrywki

3. Limity obecnosci w/w oséb moga by¢ zmieniane przez organizatora rozgrywek, takze w
zaleznosci od zmian przepisow prawa powszechnego dotyczgcego przestrzegania rezimu
sanitarnego.

4. Wszystkie osoby znajdujgce sie na terenie organizowanych zawoddw muszg
przestrzegaé przepisow w zakresie zakrywania ust i nosa.

5. Z obowigzku zakrywania ust i nosa zwolnieni sg jedynie zawodnicy uczestniczacy w
grze, trener udzielajgcy wskazowek, sedziowie oraz w zawodnicy rezerwowi w trakcie
rozgrzewki.

6. Ustala sig, iz w trakcie zawodow w strefie technicznej (pole gry, fawki zawodnikoéw
rezerwowych, szatnie i budynek klubowy) moga przebywac jedynie osoby niezbedne dla
prawidtowej organizacji zawodow, w tym zawodnicy, sztaby trenerskie, sedziowie,
niezbedni przedstawiciele klubow pitkarskich oraz przedstawiciele podmiotéw
organizujgcych rozgrywki.

7. Pracownicy stuzby porzadkowej zobowigzani sg do noszenia maseczek ochronnych
zakrywajgcych usta i nos oraz rekawiczek.



8.

10.

11.

12.

Klub — gospodarz jest zobowigzany do zabezpieczenia stadionu / terenu zawoddéw przed
nieuprawnionym wejsciem publicznosci oraz jakichkolwiek osob postronnych na jego
teren.

Klub — gospodarz jest zobowigzany do zapewnienia obecnosci kierownika  ds.
bezpieczenstwa / Koordynatora ds. Bezpieczenstwa, a takze spikera (IV liga). Spiker
powinien posiada¢ uprawnienia nadane przez PZPN oraz zestaw komunikatéw
bezpieczenstwa, w tym wszelkie dodatkowe komunikaty na potrzeby obstugi meczow i
przestrzegania rezimu sanitarnego.

Klub — gospodarz jest zobowigzany do podejmowania wszelkich dodatkowych dziatan
zmierzajgcych do zwiekszenia bezpieczenstwa osob obecnych na stadionie, w
szczegolnosci sg upowaznione do odmowy wstepu osobom / usuwania ze stadionu oséb,
ktore nie przestrzegajg zalecen dotyczgcych sanitarnych srodkéw ostroznosci.

Klub — gospodarz jest zobowigzany do przygotowania identyfikatorow dla wszystkich
o0sob funkcyjnych przebywajgcych na stadionie, zas wszystkie osoby sg zobowigzane do
noszenia w widocznym miejscu identyfikatoréw upowazniajgcych ich do przebywania na
stadionie.

Delegat Meczowy oraz Obserwator jest upowazniony jest do kontrolowania prawidtowej
organizacji zawodow (w tym do kontroli list oséb uprawnionych do przebywania na
obiekcie) i jest upowazniony do podejmowania decyzji odnosnie obecnosci
poszczegdblnych osob na stadionie / terenie zawodow.

Zalecenia dotyczace sanitarnych srodkéw ostroznosci na obiektach sportowych:

1.

Kwestie zwigzane z okresleniem zasad wejscia i zej$cia zespotow z pola gry okresla diagram
ponizej:
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. Przybycie druzyn na stadion:



a) pojazdy powinny by¢ odpowiednio zdezynfekowane przed ich uzytkowaniem;

b) czasowe i przestrzenne rozdzielenie druzyn i zespotéw technicznych przy ich przyjezdzie
na stadion — zespoty nie powinny przyjezdza¢ w tym samym momencie (odstepy co
najmniej 15 minut). Klub gospodarz zobowigzany jest zorganizowa¢ wjazd obydwu
zespotow tak, aby nie doszto do jednoczesnego wjazdu druzyn;

c) druzyny lub tez poszczegolni cztonkowie powinny unika¢ wychodzenia na pole gry az do
rozpoczecia oficjalnej rozgrzewki przedmeczowej;

d) szatnie (druzyny i sedziowie):

- w zaleznosci od infrastruktury stadionu dopuszcza sie wydzielenie pomieszczen
szatni w roznych oddalonych od siebie czesciach obiektu;

- szatnie powinny bycC regularnie wietrzone, zas wejscia do nich powinny wymagac¢ jak
najrzadszego uzywania klamek.

. Rozgrzewka:
a) nalezy dopasowac czas rozgrzewki do warunkéw atmosferycznych;
b) wychodzenie zespotdw i sedzidw na rozgrzewke nastepuje odrebnie;

c) nalezy unika¢ jednoczesnego uzywania ciggdw komunikacyjnych prowadzgcych do
szatni i na ptyte boiska przez obydwa zespoty;

d) sedzia zarzadza i kontroluje kolejnos¢ wychodzenia zespotéw na rozgrzewke.

. Kontrole sprzetu zespotu przed wyjsciem na ptyte boiska przeprowadza asystent sedziego
na wolnym powietrzu przed budynkiem szatni;

. Wejscie druzyny na ptyte boiska jest przeprowadzane:

a) odrebnie, przy czym najpierw wychodzg goscie, potem gospodarze. Sedzia zarzgdza i
kontroluje kolejnos¢ wychodzenia zespotow na boisko na ptyte boiska;

b) bez eskorty, maskotek i bez ceremonii otwarcia z udziatem jakichkolwiek dodatkowych
0sob;

c) bez wspolnego ustawiania zespotow i bez uscisku dtoni, bez przekazania proporcow
d) w meczu nie uczestniczg chtopcy do podawania pitek.
. Przerwa w meczu:

a) ustala sie nastepujgcg kolejnos¢: zawodnicy powinni schodzi¢ odrebnie — najpierw
goscie, potem gospodarze;

b) gospodarz zobowigzany jest wyznaczy¢ osobe do przeprowadzania dezynfekcji rgk
zawodnikéw i sedzidow schodzgcych z ptyty boiska do szatni — analogicznie przed
wejsciem na murawe na drugg potowe;

. Przed wejsciem na drugg potowe najpierw wychodzg goscie, potem gospodarze.

. Sedzia zarzadza i kontroluje kolejnos¢é wychodzenia zespotéw na boisko po przerwie.

9. Sprawozdania i kontrola:

a) przed meczem odbywa sie spotkanie organizacyjne, w ktérym uczestniczg kierownicy
obydwu zespotdw, wyznaczony sedzia oraz delegat lub obserwatorow (w przypadku



obecnosci), ktory zobowigzany jest do przeprowadzenia spotkania wedtug uproszczonej
procedury (zaleca sie, aby spotkanie organizacyjne odbyto sie na ptycie boiska);

b) spotkanie to odbywa sie na przed rozpoczeciem zawodow (4 liga - 60 minut przed
meczem), w miare mozliwosci na otwartej przestrzeni w strefie technicznej, w ktorej nie
moga przebywacé zadne inne osoby;

c) organizatorem spotkania jest przedstawiciel klubu gospodarza, ktéry musi poinformowac
pozostate osoby o lokalizacji spotkania w wyznaczonym miejscu;

d) po zawodach sedzia umieszcza w sprawozdaniu sedziowskim opis ewentualnych
incydentow oraz zauwazonych uchybien;

e) Kierownik ds. bezpieczenstwa, spiker, stuzby porzadkowe i personel medyczny muszg
posiadac stosowne uprawnienia wymagane przez przepisy powszechnie obowigzujgce.

Delegat Meczowy oraz Obserwator jest upowazniony jest do kontrolowania prawidtowej
organizacji zawodow (w tym do kontroli list oséb uprawnionych do przebywania na obiekcie) i
jest upowazniony do podejmowania decyzji odnosnie obecnosci poszczegolnych oséb na
stadionie / terenie zawodow.



